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引 言

小五、小六的孩子正開始脫離兒童期而步

入青春期，因此你會發現此階段的孩子，在身

心發展方面都跟小一至小四時有較明顯的分

別。

此章節我們將會討論到他們的性知識、金

錢觀及一般興趣，請各位家長邊思考邊閱讀，

看又能從中得到怎麼樣的啟發？
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5.1 兒童性知識

對於剛剛踏進青春期的小五、小六孩子，他們對性

是充滿期待、幻想，同時又滿腦子疑問的。

很多時候，家長因為尷尬，而盡量避開此話題。有

些父母甚至當孩子問起有關的問題時，便責罵孩子，那

是不健康的，對孩子亦會造成深遠的影響。有關這點，

我們會在下文再詳加說明。

其實性跟其他問題一樣，孩子不明白時便會問，父

母亦應抱�「解答正常問題」的心態，給孩子灌輸一些

具有教育意義而又符合實際生活情形的性知識。其實，

在進行性教育之前，父母應首先建立一個正確和健全的

觀念和態度，這樣才會在日後的教導上更來得輕鬆容

易。

5 . 1 . 1懂得分辨男女

孩子在三、四歲時，對性已有初步認識，例如他們

發現爸爸哥哥如廁時和媽媽姐姐的姿勢不同。他們亦開

始懂得分辨男與女身體上的不同，因為他們憑肉眼可以

看到，學校又有教授最基本的相關知識。

兒童性知識
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孩子漸漸長大，當進入小學五、六年級的時候，一

方面他們從課本上得到相關的知識，再加上與異性接觸

及本身好奇心的驅使，相比初小時他們已懂得更多。

不過，這時期的孩子，還是偏向喜歡跟同性別的朋

友在一起，他們還是男孩子一群、女孩子一群的。有些

過分緊張的家長，更會擔心孩子會有同性戀的傾向！

其實父母不妨回想自己的童年，不是也喜歡跟同性

朋友在一起嗎？有些同性的「死黨」，不但天天在學校見

面，回家還要時常「煲電話粥」；「死黨」去哪兒，自

己就去哪兒；「死黨」做甚麼，自己也要跟�做甚麼。

那麼你是同性戀嗎？當然不是了。

5.1.2 家庭性教育

父母不應避而不談

我們在前文略述了家長對孩子發問與性有關的問題

時應取的態度。我們說父母不應避而不談，或責罵孩子

終日想�這些問題。因為，孩子把父母當作親密的人，

是可以傾訴「私人」話題的對象，假如父母的反應是負

面的，這對孩子尤如「一盆冷水」，當他們日後遇到其他

的「私人」問題和心事時，也會因為這次遭受拒絕而不
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敢隨便和父母提起。久而久之，孩子只會把心事藏在心

底，或只會告訴朋友，這樣親子關係便會逐漸疏離。

其實，小五、小六孩子的情緒，是很容易受到他們

的生理變化而影響的。有些早熟的女孩子，在小五時已

開始出現月經，那對年紀小小的她來說，是很可怕的

事。她們會感到徬徨、焦慮，還要面對身體上出現不

適，她們實在是很需要父母的注意、安慰和指導。

男孩子方面，夢遺的情況亦會令他們不安，父母不

應避而不談，或模糊作答，又或說一句：「回學校問老

師！」，把責任推到學校上。孩子當然是因為不明白學校

的教導，或是不敢問老師，才向父母求救，父母反過來

又叫自己問老師，那只會令孩子無所適從，孩子的好奇

心亦不會得到滿足，疑慮便越深。最擔心的是孩子不知

從甚麼途徑，得到錯誤的知識，最後可能帶來嚴重的後

果。

有趣的是，有些家長對性事顯得避忌，有些則對男

女性交的事非常隨便。有些更可能礙於居住環境狹窄，

往往就在孩子面前進行性行為！或者只在幾件掛�的衣

服的遮掩下進行。這對孩子來說又是不好，因為這可能

會給他們一個非常錯誤的觀念，以為性行為是如此開放

的，性器官是可以隨便暴露！因此，家長在處理性教育

時，不要避忌之餘也不可以過分開放。

兒童性知識
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父母亦不應過分開放

對得不到適當性教育又滿腦疑惑的孩子來說，走到

街上，可說是「陷阱重重」的。例如滿街的報販，隨意

擺放印有裸體封面的色情雜誌、又或者衣著極其暴露的

娛樂雜誌；某些電影院經常播映成人電影；都容易在性

方面誤導孩子。即使孩子留在家中，色情互聯網的猖

獗，都會危害孩子。有時候，我們翻開報章，見到類似

「未婚懷孕」、「強姦」、「公然性行為」等標題，如果說

跟身為家長沒有採取正確的態度來和教導孩子性知識有

關，也不是完全沒有道理的。

那麼，父母應該怎麼辦才算處理得宜？我們再以個

案分析來加以說明。
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