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引言

孩子踏入小三、小四以後，不單只在學習技

能上進步神速，他們在價值觀、生理和心理發

展上，都有明顯的轉變。

小三、小四年級的孩子還屬於兒童期，在

對異性的態度上，他們一般和小二生沒有太大

的分別，仍是處於「同性相吸，異性相距」的

階段。但也有一些較早熟的孩子，他們已步入

青春期的初期，對異性漸漸產生好奇，並出現

第二期性徵的現象。

此外，不少父母亦開始在這個階段向孩子

發放更多的零用錢。金錢具有深遠的象徵 意

義，父母要訓練孩子對經濟有預算，對金錢的

處理有能力，父母應給孩子一個實習機會，讓

他們學習去應付這些切身的問題。
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5 . 1 兒童性知識

在兒童期的孩子，一般正處性慾隱伏期，他們對異

性仍未感到興趣，所以依然喜歡和同性的朋友或同學一

起玩。這對於家中有小三年級孩子的母親來說，這種現

象最為清楚，她們總會聽到女孩子抱怨地說︰「媽媽，

男孩子經常玩到滿頭大汗，很『污糟』！」、「男孩子經

常打架，一點也不斯文！」、「男孩子好粗魯，還是女孩

子好！」。而男孩子亦會覺得「女孩子小器又麻煩」、

「女孩子好煩，嘴巴總是不停地說話」。在學校裡，仍然

會見到男孩子和男孩子一堆堆地在球場玩球，女孩子和

女孩子一組組地在木椅上聊天，壁壘分明。

5 . 1 . 1 為青春期作準備

在 這 階 段 ， 孩 子 開 始 較 容 易 受 到 朋 友 和 傳 媒 的 影

響，尤其從電視或報紙上接觸到更多有關性的訊息，漸

漸對性建立一個更具體的模式。這時，孩子意識到自己

不再是小孩子了，會要求有更多私人時間和空間，例如

要求自己洗澡，不再需要別人的幫忙，他們介意讓別人

看見自己的身體，縱使是父母亦然。
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這時，父母應該教導孩子深入了解性別角色，明白

正確性知識如性器官的名稱，肯定男女性器官都是美好

的、亦是生命的起源，應該視之為最自然的東西。此

外，孩子亦應準備認識青春期的來臨，這包括男孩子出

現夢遺和女孩子出現月經等現象。

5 . 1 . 2 喜與別人比較

部分已步入青春期的男孩子，生殖器官變得成熟，開始

製造精子，而早熟的女孩子亦開始出現月經和排卵。這時，

孩子大都不敢肯定自己，他們喜歡和朋輩互相比較，覺得別

人總是比自己優勝，一些如「我是否正常？」、「為甚麼他

比我長得高？」等問題，總是令他們困擾不安。

5 . 1 . 3 喜歡追逐潮流

對這個階段的孩子而言，朋友和傳媒的影響力比之

前更明顯。他們的偶像，大多是卡通片內的角色，他們

亦喜歡購買以這些角色為題的筆盒、間尺、貼紙和文件

夾等，並和志同道合的同學們互相交換這潮流心得。

此外，時下的明星亦可能是他們的偶像，他們會因
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為偶像而穿�同一款衣服或買同一樣的飾物，並以不能

跟上潮流而自覺落伍。當然，不少孩子甚至覺得偶像是

完美的，幻想日後和他或她結婚。

5 . 1 . 4 對異性產生興趣

他們會跟同性朋友發展深厚的友誼，容易產生同性

戀疑雲。但部分早熟的孩子則開始對異性產生興趣，渴

望結識異性，並開始約會的現象。這些約會，未必是在

假日或放學後相約逛街，只要孩子知道心儀的異性經常

在那裡出現，並到那地方流連，希望有機會碰上他，已

是這階段的成長特徵。

5 . 1 . 5 父母作適當輔導

孩子性格開始變得較反叛，覺得自己已長大，要求

獨立自主。父母應該讓孩子了解青春期的生理與心理轉

變和適應，例如對性的感受、性反應和對性取向等有基

本的認識，從而建立一套個人的性價值觀。

此外，孩子亦應學習如何面對朋輩和傳媒的壓力，

若遇�和朋友相處時的疑難，該如何解決等。父母亦不
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妨向孩子介紹連繫友誼、與異性相處的技巧，從中讓孩

子體會父母對他們的愛、信任和支持。

5 . 1 . 6 父母須知

簡單來說，小三、小四的孩子正處於第二期性徵的

潛伏發展階段，父母要留意孩子在性方面的轉變，並提

供適時的協助。

從以下的三個個案中，我們可以看到父母和孩子進

行親子性教育，首先要掌握性教育的三個基本法，分別

是正確的態度、正確性知識和正確的教法。
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