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跳出跳入
爸爸媽媽
要準備些甚麼﹖
‧ 1 0張紙
‧麥克筆

<<<<<<<<<<<<<<<P.007

〔〔〔活動內容〕〕〕

要進行這個活動，爸爸媽媽得先讓孩子在

每張紙上分別寫上數字1至1 0，數字要盡量寫

得大一點。孩子完成後，便請他幫忙把紙放在

地上，可按孩子的能力，把紙張按數字的順序

排好，或不按順序把紙張放在地上。

把紙張都放好後，爸爸媽媽可與孩子先做

一個熱身遊戲：順序唸出數字1至1 0，讓孩子

按數字順序跳到紙張上。然後，活動便可以開

始了：爸爸媽媽其中一人做裁判，另一人則與

孩子比賽，輪流說出一個數字，而對方則要跳

到寫有該數字的紙上；跳到紙上後，便要大聲

說出該數字及舉起相同數量的手指。兩個動作

都做對了，可得一分，最後看看誰人得到最高

得分。

爸爸媽媽也可以讓孩子當裁判，說說他們

跳得對不對；又可以改變活動的玩法：先讓比

賽的一方跳到紙上，對方說出數字及舉起數量

相同的手指。隨�孩子認識數目字多少的程

度，父母更可以把數目字紙張增至一百呢！

活動主題：
教導小朋友認識數目字。
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幫爸爸媽媽掛衣服
爸爸媽媽
要準備些甚麼﹖
‧不同顏色的圖畫紙
‧ 1 0個衣架
‧ 1 0張分別寫有數字1至1 0

的小紙
‧筆
‧膠紙
‧繩子
‧晾衣夾

>>>>>>>>>> P.008．009

〔〔〔活動內容〕〕〕

要掛衣服，當然要先預備衣服，爸爸媽媽

請把不同顏色的圖畫紙剪成衣物的形狀。如果

孩子喜歡畫畫，也可讓孩子幫忙繪畫衣物，順

便發揮一下他的創意。衣服預備好了，便可與

孩子一起製作衣架──把寫有數字的小紙張分

別貼在不同的衣架上。最後，爸爸媽媽把繩子

繫在孩子可觸到的高度，便可以開始進行活動

了。

爸爸媽媽首先從貼有數字「1」的衣架開

始，與孩子一邊唸�衣架上的數字，一邊數數

手指，認識數字和數量。然後，讓孩子看看衣

物圖畫，引起孩子的興趣。讓孩子按每個衣架

上的數字，用晾衣夾把不同數量的衣物，掛在

相配的衣架上，再按衣架上的數字，依次序掛

在繩子上。最後，待孩子掛好衣服後，便與孩

子一起檢視掛好的衣服，與孩子一起看看衣架

上的數字，再數數衣服的數量。

活動主題：
認識數字和數量。



若孩子做錯了，父母可請他重複點算衣架

上的衣服數量，引導孩子把錯誤的衣架改正過

來。爸爸媽媽應避免在孩子掛衣服時：「你錯

了，這個衣架不應掛這麼多／少的衣服！」、

「這個衣架上多了一件衣服，我替你把衣服除下

吧。」、「這個衣架少了一件衣服，我替你掛

上。」，以免令孩子產生挫敗感。
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熊寶寶去探險
爸爸媽媽
要準備些甚麼﹖
‧5張紙
‧筆
‧小熊布偶

>>>>>>>>>> P.010．011

〔〔〔活動內容〕〕〕

這是一個讓孩子認識數字的活動。爸爸媽

媽預先在每張紙上寫上數字1至1 0，並要故意

在每張紙上寫錯一些數字。爸爸媽媽應避免在

每張紙上寫上太多錯字，以免遊戲過於艱深，

淢低孩子學習寫數字的興趣。寫好後便可把紙

張排好放在地上。

然後，爸爸媽媽拿出小熊布偶，與孩子講

述熊寶寶去探險的故事，如：「有一天，勇敢

的熊寶寶去探險，牠必須走過一條數字小路，

否則便會迷路了。然而熊寶寶要走過數字小

路，便要先把路上錯誤的數字改好。你可以幫

助牠嗎？」讓孩子看一看第一張紙，並與孩子

一起檢視紙上的數字，引導孩子說出哪一個數

字是錯的，然後讓孩子把錯誤的數字改正過

來，當然啊！爸爸媽媽不妨加以鼓勵，如：

「你真聰明，幫助了熊寶寶解決困難，熊寶寶可

以往前走了。」讓孩子繼續看另一張紙，直到

孩子把五張紙上的數字都更改好。

活動主題：
讓孩子認識數字。



爸爸媽媽應避免：「你怎麼看不到這個就

是錯誤的數字？」、「你怎麼寫得這麼慢？」、

「你怎麼不會寫這個數字？」爸爸媽媽可用溫婉

的語氣引導孩子，如：「慢慢來，讓爸爸媽媽

與你一起讀讀每一個數字，然後一起嘗試用手

指在空中寫這些數字，看看能不能找到錯誤的

一個吧！」或預先準備一些寫上正確數字的字

卡紙，讓孩子比較紙張上和數字卡上的數字的

字形，把錯誤的指示出來。


