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序
撰寫本書的最大動力，源於普羅大眾對水晶運用方法的疑惑（模

糊地帶）。水晶的能量已廣為人知，水晶的運用亦漸普及，這大概

與近年經濟不景有關。因為大家都希望透過水晶來改善運程，但

水晶運用的方法各異。在這裡希望透過本書，能帶領讀者們進一

步認識水晶的運用。

本人研習水晶超過1 0年，接觸過不少中港台的水晶愛好者，亦很高

興能與大家分享運用水晶的心得，增加大家對水晶的認識及興趣。

民間對那種水晶適合戴在左手，那種戴在右手的說法都是議論紛

紛，《水晶左右手》的書名亦源於此。

水晶專家天林



書中的水晶五行配搭法及「先苦後甜」享受水晶終極效能更是首

次公開。而透過「天林水晶會客室」的真實個案，令大家更加直

接與水晶對話。

能夠完成《水晶左右手》，真的要多謝多年來啟蒙我的老師，多謝

「天林水晶會客室」的水晶朋友們，毫不吝嗇的提供運用水晶心得

給大家分享；多謝1 0多年來一直支持我的水晶愛好者，沒有你們

的真實經驗，又何來《水晶左右手》的誕生呢？當然更要感謝製

作此書的各部門，及拍攝出優質水晶的精彩圖片的工作人員。

希望大家繼續共同創造奇蹟，發揮優質水晶的神奇力量！
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