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〔〔〔活動內容〕〕〕

各位為人父母的知不知道，原來頸部及以

上的部位，可以做出很多動作呢！這個活動便

要求父母和孩子一起坐在大鏡子前，點點頭、

轉轉頸！首先來個熱身操：如搖搖脖子、點點

頭、伸伸舌尖、聳聳鼻子、眨眨眼睛等。這些

都是很簡單又易做的動作，但如果一連串接�

做時，可以做出很可笑的面部表情呢！

現在，爸爸媽媽便開始播放音樂，請孩子

隨�音樂的旋律及節拍，按�他的自由創作，

做出多種面部動作吧！最初，爸爸媽媽適宜播

放一些慢歌，令孩子可以做出一些較簡單的動

作；然後可播放一些節奏強勁的歌曲，但要注

意孩子若過度興奮，便需停止活動，因為怕他

不小心扭傷脖子呢！父母也可模仿孩子所做出

的面部表情，令他有更多親切感。動作可以是

簡單重複的，這樣，孩子會較容易掌握，說不

定日後還會成為表演高手呢！

齊齊扮鬼臉

爸爸媽媽
要準備些甚麼﹖

活動主題：
讓孩子自由創作多種
面部表情吧！

‧一面大鏡子
‧音樂錄音帶
‧錄音機
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〔〔〔活動內容〕〕〕

這個活動並無時間和地點限制，只是藉�

平日的聯想練習來訓練孩子的想像力。要知

道，想像力是創意的來源呢！讓孩子在他可見

的事物上，找出看不到但又相關的東西，同時

亦訓練孩子勇於發問，敢於回應。

如何引導孩子聯想呢？其實爸爸媽媽平日

與孩子上街時，可以就�見到的事物向孩子發

問，從一個問題再引申到相關連的許許多多事

物上。例如在超級市場買餅乾時，可以問孩子

餅乾是甚麼顏色？他會回答：咖啡色。接�可

以問他有甚麼東西都是咖啡色的？又可以問：

除餅乾外，還有甚麼東西跟餅乾很相似，又是

脆卜卜的？孩子可能會列舉出很多連你也沒有

想過的食物。有時孩子的答案未必正確，但很

有新意，這樣一點也不打緊，只要讓他們自由

發揮，不斷想像便可。

另外，當孩子熟習這個活動時，不妨交換

角色，由孩子發問，爸爸媽媽回答，令孩子主

動帶領，讓他覺得自己像爸爸媽媽般長大起

天花亂墜

爸爸媽媽
要準備些甚麼﹖

活動主題：
藉平日的聯想練習訓
練孩子的想像力。

‧不需任何道具
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來，勇於發問，敢於回應，建立他的自信心。

在提出問題的同時，其實孩子的腦海同時泛出

各種答案，待爸爸媽媽答不出來時，自己便更

覺得了不起了！此外，若出外時爸爸媽媽經常

都與孩子進行這簡單的活動，而且不斷嘉許

他，孩子必定會更期待下次上街時，再與父母

玩這活動，以得到爸爸媽媽更多的讚賞呢。



〔〔〔活動內容〕〕〕

在這個活動中，孩子便要發揮他的創意，

把英文字母和數目字改頭換面！孩子上學後最

先接觸到的是數目字和英文字母，透過這個創

意活動，更可把簡單的數目字和英文字母變成

可愛的圖案，使學習變得更有趣味。

英文字母A、B、C和數目字1、2、3等，

對於剛上學的孩子來說，都只是一些簡單的符

號，若為他們加點裝飾、賦予意義，例如：

「B」加上對稱的左面和兩條觸鬚，便成為一隻

蝴蝶了；一大一小的「C」連在一起，可變成

一輪彎月呢；如在「H」中間加數筆，便變成

一張梯子；此外，數目字「1」可變成鉛筆；

「2」可變成小鴨；對他們來說，便有趣得多

了。若爸爸媽媽有創作天分，更可以為這些變

化多端的圖案演變過程，創作成兒歌，使它們

更精彩。

除此之外，爸爸媽媽更可在孩子的同學來

訪時邀請他們一起創作，甚至讓他們來個比

賽，看誰能為每個英文字母和數目字創作出最

變化萬千

爸爸媽媽
要準備些甚麼﹖

活動主題：
發揮創意把英文字母
和數目字改頭換面。

‧白紙
‧鉛筆
‧橡皮擦
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多的圖案。另一方面，可把A至Z及0至9寫在小

紙條上，然後摺好，放在小袋子裡，令字母或

數字不會被人看見，再以抽獎的方式輪流抽

出，並按�抽籤的次序排列起來；這樣，依次

把字母或數字繪上圖案，孩子與爸爸媽媽輪流

繪圖，每畫完一個圖案，就為這圖案講解數

句，除第一句外，內容須連接上一句的意思，

最後，便創出一個有趣故事起來。


